avis

TONARA

INVITO ALLA DONAZIONE DEL SANGUE

TONARA, MERCOLEDI' 16 SETTEMBRE

Dalle ore 8:00 alle ore 12:00
Via Mons. Tore, 48 - Fronte Bar Tia Lia

NOVITA': SISTEMA DI PRENOTAZIONE

Per ottimizzare i tempi di attesa e per una migliore
organizzazione delle donazioni si chiede
cortesemente di prenotarsi tramite messaggio al
numero: 392 4108399
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Comunale Tonara

Chi pud donare?
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PRESENTARSI DOPO AVER FATTO UNA LEGGERA COLAZIONE PRIMA DELLA
DONAZIONE. PORTARE CON SE LA TESSERA SANITARIA.

ALIMENTI CONSENTITI: FRUTTA FRESCA O SPREMUTE, TE O CAFFE POCO ZUCCHERATI,
PANE NON CONDITO O ALTRI CARBOIDRATI SEMPLICI.

PER NON ALTERARE GLI ESAMI, E CONSIGLIABILE NON CONSUMARE LATTICINI.




