
 

 

 
COMUNE di TONARA 

(Provincia di Nuoro) 
Telefono 0784 63823 - fax 0784 63246 

Posta elettronica: protocollo@comunetonara.it 
  

PROT. 5974 del 22/08/2024.      
BANDO 

Misura regionale “MI PRENDO CURA” 

Biennio 2024/2025 
 

Il Responsabile dell’Area Affari Generali, Sociali e Culturali del Comune di Tonara 

RENDE NOTO 

In ottemperanza alla propria Determinazione n. 95 del 22/08/2024, che i soggetti in possesso dei requisiti di 

cui al presente bando potranno presentare domanda per la misura regionale denominata “Mi prendo cura” 

ai sensi della Legge Regionale della Regione Autonoma della Sardegna (RAS) n. 17 del 22.11.2021 e delle 

Delibere di Giunta Regionale della RAS n. 48/46 del 2021, n. 12/17 del 2022 e n. 10/28 del 2023, secondo quanto 

disposto dal presente bando e dalla vigente normativa in materia. 

Articolo 1 - Oggetto 

La misura disposta dalla RAS, al fine di ampliare la risposta assistenziale a favore delle persone con disabilità 

gravissime e complementare al programma “Ritornare a casa PLUS”, consiste in un contributo economico che 

consenta ai beneficiari di affrontare i bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali. 

Articolo 2 - Beneficiari 

Il programma regionale in oggetto è destinato ai cittadini residenti presso il Comune di Tonara che siano 

beneficiari del Programma “Ritornare a casa PLUS” attivo per ciascuna annualità del biennio 2024/2025, 

indipendentemente dal livello di intensità assistenziale presentato. 

Articolo 3 - Tipologia dell’intervento 

Il contributo è destinato per le seguenti tipologie di intervento: 

 Al rimborso delle spese sostenute per acquisto di medicinali, ausili e protesi che non siano forniti dal Servizio 

Sanitario Regionale; 

 Al rimborso delle spese sostenute per la fornitura di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino 

copertura nelle tradizionali misure a favore dei non abbienti; 

 Al rimborso delle spese per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona a favore di coloro 



che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a casa Plus”, formalmente 

acquisita dall’ambito di riferimento e con esito positivo da parte dell’UVT, siano in attesa da oltre trenta giorni 

per la sua attivazione. 

 Al rimborso delle spese per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona non rientranti nel 

rimborso di cui al programma “Ritornare a casa Plus” per incapienza in tale finanziamento. Tale rimborso è 

ammissibile per i soli beneficiari affetti da Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) o sclerosi. 

 

Articolo 4 - Importo e durata del contributo per nucleo familiare 

Per ogni beneficiario della misura regionale di cui al presente bando, l’importo massimo del contributo 

erogabile ammonta ad € 2.000,00 per ogni anno del biennio 2024/2025. 

È prevista un’ulteriore integrazione di € 1.000,00 per ciascuna annualità 2024 e 2025 esclusivamente a favore 

dei beneficiari del medesimo programma affetti da Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) o sclerosi. 

Il finanziamento riconoscibile a ciascun beneficiario dovrà essere rapportato alla situazione economica dello 

stesso, in ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario di cui al DPCM n. 159/2013: 

 

 

Scaglioni ISEE Decurtazioni del finanziamento 

fino a euro 15.000,00 Finanziamento senza decurtazione 

da euro 15.001 a euro 25.000 Finanziamento decurtato del 5 % 

da euro 25.001 a euro 35.000 Finanziamento decurtato del 10 % 

da euro 35.001 a euro 40.000 Finanziamento decurtato del 25 % 

da euro 40.001 a euro 50.000 Finanziamento decurtato del 35 % 

da euro 50.001 e euro 60.000 Finanziamento decurtato del 50 % 

da euro 60.001 e euro 80.000 Finanziamento decurtato del 65 % 

oltre 80.000 euro Finanziamento decurtato dell’80 % 

 Articolo 5 - Termini e modalità di presentazione della domanda di ammissione al beneficio. 

A. Richiedenti già beneficiari del Programma “Ritornare a casa Plus” con un piano attivo al 

31/12/2023. 

Tali beneficiari potranno presentare la richiesta per l’attivazione al programma regionale “Mi prendo cura” -

annualità 2024/2025 utilizzando esclusivamente l’apposita modulistica allegata al presente bando. Il modulo 

di richiesta dovrà essere consegnato all’Ufficio Protocollo del Comune di residenza oppure trasmesso via PEC 

all’indirizzo: protocollo@comunetonara.it entro la data del 30.11.2024; 

B. Nuovi richiedenti l’ammissione al Programma “Ritornare a casa Plus” negli anni 2024 e 2025. 

Tali beneficiari potranno presentare la richiesta per l’attivazione del programma regionale “Mi prendo cura” 

- annualità 2024/2025 utilizzando esclusivamente l’apposita modulistica allegata al presente bando. La 

richiesta dovrà essere trasmessa contestualmente all’istanza per l’ammissione al programma regionale 



“Ritornare a casa Plus” entro la data del 30.11.2024; 

Anche in questo caso, il modulo di richiesta dovrà essere consegnato all’Ufficio Protocollo del Comune di 

residenza oppure trasmesso via PEC all’indirizzo: protocollo@comunetonara.it; 

 

Articolo 6 - Termini e modalità di presentazione delle richieste di rimborso. 

 Alla domanda, debitamente compilata e firmata dal familiare referente del destinatario della misura, dovranno 

essere allegate le pezze giustificative attestanti le spese sostenute nel periodo compreso dal 01.01.2024 al 

31.12.2024 utilizzando l’apposito modulo (Allegato richiesta rimborsi). Saranno ammissibili a rimborso le spese 

debitamente documentate esclusivamente con fatture e scontrini fiscali relativi all’annualità 2024 e nei limiti 

del contributo massimo riconosciuto per ciascun beneficiario. Si precisa che il contributo riconosciuto non potrà 

superare gli importi indicati all’art. 3. 

 

Articolo 7 - Spese da rendicontare 

Alla domanda di rimborso di cui al precedente punto dovranno essere allegate le pezze giustificative di seguito 

specificate: 

1.  Spese sostenute per acquisto di medicinali, ausili e protesi che non siano forniti dal Servizio Sanitario 

Regionale. Si tratta delle spese relative a farmaci, ausili, presidi, integratori alimentari, creme e detergenti 

specifici ecc. relativi alla cura della persona beneficiaria: 

a) scontrini parlanti relativi ad acquisti effettuati in negozio fisico indicanti codice fiscale del beneficiario (e 

non di altri familiari anche se conviventi), data di acquisto e tipologia di merce acquistata, 

b) fatture per acquisti online o in negozio fisico diverso dalla farmacia; 

c) scontrini parlanti relativi ad acquisti in negozio fisico indicanti data di acquisto e tipologia di merce 

acquistata ma ove non è possibile inserire codice fiscale (tali scontrini vanno accompagnati da una 

dichiarazione sostitutiva ove si attesti che tali prodotti - es traverse, guanti, ecc.- siano acquistati ad uso del 

beneficiario); 

NON SONO AMMISSIBILI spese per visite specialistiche, prestazioni infermieristiche e/o fisioterapiche, esami 

ematochimici, trasporti in ambulanza, ecc.; 

2. Spese sostenute per la fornitura di energia elettrica che non trovino copertura nelle tradizionali misure a 

favore dei non abbienti: 

a) fatture della fornitura di energia elettrica relative all’abitazione ove è stabilmente domiciliato il 

beneficiario. Tali fatture potranno pertanto essere intestate anche a persona diversa dal beneficiario purché 

sia chiaramente specificato in esse il luogo di fornitura dell’utenza. 

(es: per la fattura dell’energia elettrica si tiene conto della data indicata per il pagamento); 

 

3. Spese sostenute per il riscaldamento domestico che non trovino copertura nelle tradizionali misure a 

favore dei non abbienti: 

a) fatture per la fornitura di gasolio, gas cittadino, gas condominiale, ecc. relative all’abitazione ove è 



stabilmente domiciliato il beneficiario. Tali fatture potranno pertanto essere intestate anche a persona diversa 

dal beneficiario purché sia chiaramente specificato in esse il luogo di fornitura dell’utenza; 

b) scontrini relativi ad acquisto di bombole, pellet o legna da ardere (corredati da dichiarazione sostitutiva 

che attesta che tali spese riguardano l’approvvigionamento dell’abitazione del beneficiario) 

NON SONO AMMISSIBILI spese per acquisto di generatori di calore (stufe, condizionatori, ecc.) né le spese di 

gas non strettamente riconducibili ad un utilizzo per il riscaldamento (es. gas da cucina o gas in rete utilizzato 

nei mesi estivi) 

4. Spese per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona 

Possono accedere a tali rimborsi esclusivamente i beneficiari che si trovano in una delle seguenti condizioni: 

 coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a casa Plus”, 

formalmente acquisita dall’ambito di riferimento e con esito positivo da parte dell’UVT, siano in attesa da oltre 

trenta giorni per la sua attivazione. 

 Coloro che, pur essendo beneficiari un progetto “Ritornare a casa Plus” e affetti da SLA o sclerosi, sostengano 

spese per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona non rientranti nel rimborso di cui al 

programma “Ritornare a casa Plus” per incapienza in tale finanziamento 

Per ottenere tale linea di rimborso è necessario presentare il contratto di assunzione dell’operatore, buste 

paga, ricevuta di pagamento dei contributi previdenziali. Qualora le prestazioni siano resi da un libero 

professionista e/o impresa e/o cooperativa sociale bisogna presentare le fatture attestanti le prestazioni rese. 

NON SONO AMMISSIBILI spese per prestazioni diverse dall’assistenza diretta alla persona e spese già 

rimborsate da altre fonti di finanziamento (es. Home care premium, l.162/98, ecc.) 

 

Articolo 8 - Trattamento dei dati 

Il Comune di Tonara, in qualità di titolare del trattamento, tratterà i dati personali conferiti con modalità 

prevalentemente informatiche e telematiche, per l'esecuzione dei propri compiti di interesse pubblico o 

comunque connessi all'esercizio dei propri pubblici poteri, ivi incluse le finalità di archiviazione, di ricerca 

storica e di analisi per scopi statistici. I dati saranno trattati per tutto il tempo necessario alla conclusione del 

procedimento-processo o allo svolgimento del servizio-attività richiesta e, successivamente alla conclusione 

del procedimento-processo o cessazione del servizio attività, i dati saranno conservati in conformità alle 

norme sulla conservazione della documentazione amministrativa. I dati saranno trattati esclusivamente dal 

personale e dai collaboratori del titolare e potranno essere comunicati ai soggetti espressamente designati 

come responsabili del trattamento. Al di fuori di queste ipotesi i dati non saranno comunicati a terzi né diffusi, 

se non nei casi specificamente previsti dal diritto nazionale o dell'Unione europea. Gli interessati hanno il 

diritto di chiedere al titolare del trattamento l'accesso ai dati personali e la rettifica o la cancellazione degli 

stessi o la limitazione del trattamento che li riguarda o di opporsi al trattamento (art. 15 e seguenti del RGPD). 

3 Gli interessati, ricorrendone i presupposti, hanno, altresì, il diritto d proporre reclamo all’Autorità di 

controllo (Garante Privacy) secondo le procedure previste.  



 

Articolo 9 - Pubblicità’ del bando 

Copia del presente bando è a disposizione dei cittadini, affinché ne possano prenderne visione, ai sensi della 

Legge 7 agosto 1990 n. 241 e successive modificazioni, sul Sito istituzionale del Comune     

https://www.comunetonara.it; 

 
Allegati: 

- Modulo di richiesta per l’attivazione del programma regionale “Mi prendo cura” 2024/2025; 

- Modulo di domanda di rimborso per le spese sostenute; 
 

                                                             IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO AA.GG. – SOCIO CULTURALE E SCOLASTICO 

                                                                                        Patta Cristina 
                                                                  Firma autografa sostituita da indicazione a mezzo stampa,  

                                                                ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs del 12/02/1993 n. 39 

 


