COMUNE di TONARA

(Provincia di Nuoro)
Telefono 0784 63823 - fax 0784 63246
Posta elettronica: protocollo@comunetonara.it;
Posta Elettronica Certificata: protocollo@pec.comunetonara.it

Prot. n. 3080/2025

AVVISO - Attivita estive 2025

L’Amministrazione comunale informa che sono aperte le manifestazioni di interesse
per la seguente attivita estiva:

e “Isola Sportiva Summer Camp 2025” — Corso Nuoto
Presso Centro Sportivo Sueddane, via Mazzini, 42 ad Austis (NU).

Periodo di riferimento:
dal 1° al 31 luglio 2025, ogni martedi e giovedi dalle ore 10:00 alle 13:00, per un totale
di 10 incontri, compresa la giornata conclusiva con il saggio finale.

Costo: 250,00 € a bambino (inclusivo di quota d’iscrizione, copertura assicurativa,
merenda e materiale).
E richiesto il certificato medico per attivita sportiva non agonistica in corso di validita.

Il progetto ha molteplici obiettivi: offrire ai bambini e ragazzi la possibilita di sfruttare il
tempo libero estivo per apprendere le tecniche di nuoto, approcciarsi a diverse
discipline sportive e promuovere uno stile di vita attivo, favorendo la conoscenza e la
socializzazione.

Utilizzare lo sport come strumento educativo per favorire socializzazione e benessere e
tra le nostre priorita.

Conosciamo e seguiamo ogni partecipante dal punto di vista motorio, correggendo
eventuali errori e incentivando uno stile di vita attivo.

Staff tecnico:

L’Associazione garantisce la presenza di tecnici qualificati e specializzati in nuoto,
atletica, calcio, tennis, basket, ecc., tutti laureati in Scienze Motorie, con esperienza
pluriennale.

Alcuni sono insegnanti di educazione fisica.

E inoltre sempre presente 'assistente bagnanti.
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Attivita:

Si svolgeranno all’'interno della struttura, sia in acqua che nelle aree verdi e ludico-
motorie, diversificate in base alle fasce d’eta: nuoto, pallanuoto, pallavolo, basket,
tennis-tavolo, attivita ludico-motorie di gruppo e di socializzazione.

Ogni giornata prevede una pausa merenda (frutta fresca, pane, acqua) fornita
dall’organizzazione.

Ai partecipanti verra consegnato un cappellino il primo giorno di attivita.

Il programma si concludera con il saggio del corso di nuoto e la premiazione.

Struttura ospitante:

Piscina semi-olimpionica con profondita costante di 1,5 m e zona tuffi di 3,8 m.

Sono presenti servizi igienici, docce, spogliatoi, ampie aree verdi attrezzate con
spiaggine e ombrelloni, punto informazioni con area ombreggiata e zona ristoro.

Tutte le aree sono accessibili ai disabili.

Il comune di Tonara co-partecipera coprendo interamente le spese di
trasporto in bus per tutte le 10 Lezioni.

| genitori interessati dovranno presentare la manifestazione di interesse
all'iniziativa, redatta con I'apposito modulo, disponibile presso il Comune o sul Sito del
Comune di Tonara entro il 31 Maggio 2025 consegnandola all’ufficio protocollo o via
mail: protocollo@comunetonara.it / protocollo@pec.comunetonara.it

Nb. qualora non si raggiungesse un appropriato numero di iscritti I'attivita non verra
attivata.

Responsabile Settore Affari Generali
Socio culturale e scolastico
Cristina Patta

Firma autografa sostituita da indicazione a mezzo stampa,
aisensidell’art. 3, comma 2 del D. Lgs del 12/02/1993 n. 39
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